
五. 《靈心城堡》的教導與啟發 

一、活出光亮美麗的城堡 

美麗的城堡展現在眼前，德蘭邀請我們不要辜負慈悲天主對我們的期盼和大

愛！像德蘭一樣披掛起英勇的氣概和宏偉的志願，勇於面對自己走在真理上，

首先需要檢視一下目前自己是在怎樣的狀況？與天主的關係如何？在祈禱上有

什麼經驗？我需要怎樣的調整與悔改？我如何能排除障礙遠離罪惡，更接近天

主，轉向天主？其次，每天我用多少時間回到內心的住所浸潤於活水泉中（若

七 38），聽聽內在的聲音也與天主獨處來往，安靜地聆聽祂，讓祂滋養和淨化？

「進去吧！我的女兒們，進入心靈的內室；超越妳們小小工作，單憑妳們是基

督徒，妳們就得做這一切，甚至更多的事…。」（城堡 3．1．6）。再者，我們

是否像德蘭一樣善用教會的聖事？特別和好及聖體聖事？她從中獲益無窮，轉

危為安，也更了解天主的旨意。最後我們是否也像她一樣以身為教會兒女為榮？

見證天主的愛？除了善盡職責外，讀經、施捨、慷慨為堂區為社會服務外？是

否與家人與信友彼此扶持相愛？如果我們努力追隨德蘭的芳蹤，一片新天新地

等著我們開發！小小的星火將併發出光亮美麗的城堡！ 

 

二、密契祈禱的恩寵 

基督徒的生活可分成兩個時段：一是依靠著人的行動和努力，鍛練德行和個人

的許諾，是克修主動的時段。另一個時段是密契階段─密契生活和默觀祈禱。這

階段是天主在工作，是一項恩寵，所以人本身需要虛心開放心靈迎接這恩寵，



這恩寵的種子早在領洗時已賜下了。人一開始度靈修生活，就必須慷慨大量。[17] 

德蘭也苦口婆心的說：「開始專心靜觀祈禱的人，唯一的雄心，就是要努力堅

定自己的決心，決不輕忽任何能使自己的意志符合天主聖意的方法。靈修之道

之所以能引導人達到最高全德，就在於此。」（城堡 2．1．8） 

 

在密契祈禱上，德蘭提供了一個很有用的人類學的勸告及自我認識：「想像使

我們分心走意，人無法控制它，只有天主綁得住它。」（城堡 4．1．8） 這個

戰鬥和不穩定的權力─記憶、感覺、情感、想像─是不可避免的，這也是為什麼

我們不應不安：「不如讓磨粉機嗶剝旋轉，輾磨我們的麵粉，不要放棄理智和

意志的工作。」（城堡 4．1．13）以意志和信德相反所有不安的形式，在靈魂

的深處安寧或安家休息，因此掌握自己與最愛的天主結合才是最主要的。所以，

人人可以渴望愈來愈進入最深的住所，來到「種植之處的根，就像種在急流水

邊的樹木，更是生氣蓬勃，結出的果實也更多。」（城堡 7．2．9）這種靈修

生活的影響力猶如一首偉大的交響樂的發展與和諧，到了時刻一定會開花結

果！[18] 

 

因此，這項寶藏我們要珍惜和和追尋學習，在真理上空虛自我，放手天天讓聖

神帶領我們進入自己最深處的宮殿（格前六 19），與天主接觸相遇並沐浴在祂

的無垠的慈悲與恩寵中！ 
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