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Á    每天從黙想聖德蘭的金言， 

Á    細味她的人生， 

Á    聽從她的教誨， 

Á    讓她教導我們與天主密契， 

Á    成為耶穌的摯友。 

讓我們開始... 

聖女耶穌德蘭，為我等祈 ! 



當祈禱來自靈魂喜愛呈獻病苦， 

接受所發生的，並且順從， 

這個祈禱是純真的。 
 

《聖女大德蘭自傳》第7章第12段 

1/3  



所有跟隨基督的人， 

如果他們不願迷失， 

都必須行走祂所走的這條路， 

而艱辛煎熬是有福的，即使仍在今世，
已有這麼超豐富的酬報。 

 

《聖女大德蘭自傳》第7章第12段 

2/3  



有許多人開始了， 

可是他們決不會抵達終點。 

我相信，這主要是打從一開始， 

就沒有擁抱十字架。 
 

《聖女大德蘭自傳》第11章第15段 

3/3  



靈魂現在經常想祂，愛祂。 

而祂要的是這個決心。 
 

《聖女大德蘭自傳》第11章第15段 

4/3  



擁抱十字架是很重要的事。 

主基督的所有安慰全被剝除淨盡， 

他們把祂獨自留在苦難中。 

我們不要捨棄衪， 

因為祂會給我們更好的支持， 

超過我們自己的努力， 

使我們能上達更高之處。 
《聖女大德蘭自傳》第22章第10段 

5/3  



我清楚地看見這事，也回想到， 

只為了救一個靈魂， 

上主忍受了多少痛苦。 
 

《聖女大德蘭自傳》第40章第21段 

6/3  



妳們要想想，有多少貧窮的病人， 

他們不得向任何人抱怨。所以， 

貧窮和舒適是不能同路並行的。 
 

《全德之路》第11章第3段 

7/3  



那麽，現在首先我們要努力的， 

就是除去對自己肉身的偏愛， 

因為我們中有些人，天生這麼愛享受， 

在這方面得下不少的工夫。 
 

《全德之路》第10章第5段 

8/3  



我的修女們， 

經常抱怨一些輕微的病痛， 

我認為這是個不成全的 ; 

要是妳們能忍受病苦，就不要抱怨。 
 

《全德之路》第11章第1段 

9/3  



內心的克己是藉著努力修行獲得的， 

正如我所説的，慢慢地， 

即使在琑碎的小事上， 

也不順從我們的意願和欲望， 

直至心靈完全制服了身體。 
 

《全德之路》第12章第1段 

10/3  



上主奪取靈魂，就像雲朶凝聚大地的水氣， 

提拔靈魂完全離開自己。 

雲朶上升到天上，把靈魂帶走， 

開始顯示給他， 

上主為他準備的王國内的事物。 
 

《聖女大德蘭自傳》第20章第2段  

11/3  



衪很高興，我們看到祂 

願意賜給我們恩惠。 
 

《聖女大德蘭自傳》第20章第6段 

12/3  



在那急切渴望看見天主中，我忘掉了一切 ; 

對靈魂而言， 

沙漠和孤寂比世上所有的友伴還好。 

如果有什麼可以安慰靈魂的， 

那就是和受過同樣折磨的人交談。 
 

《聖女大德蘭自傳》第20章第13段 

13/3  



這個經驗似乎更安全， 

因為是追隨十字架的苦路。 
 

《聖女大德蘭自傳》第20章第15段 

14/3  



在這個痛苦中， 

靈魂被淨化和塑造， 

或像黃金在熔爐中提煉。 
 

《聖女大德蘭自傳》第20章第16段 

15/3  



真正的榮譽不在於虚偽，而在於真理， 

有甚麼就是甚麼，沒有就是沒有， 

而一切皆空無，甚至不及空無， 

且不得天主歡心。 
 

《聖女大德蘭自傳》第20章第26段 

16/3  



如果對名譽和錢財不自私自利， 

人與人之間會有何等的友誼 ! 

我認為這會解決所有的問題。 
 

《聖女大德蘭自傳》第20章第27段 

17/3  



無論一個靈魂多麼辛苦努力， 

以達到成全， 

如果這太陽佔有了靈魂， 

一切看來都顯得污濁不堪。 
 

《聖女大德蘭自傳》第20章第28段 

18/3  



靈魂就像玻璃杯中的水 : 

如果不照射，這水看起來很清徹， 

只要太陽一照射， 

就會看出來充滿點點微塵。 
 

《聖女大德蘭自傳》第20章第28段 

19/3  



靈魂在這個神魂超拔之前， 

認為他小心翼翼地不得罪天主， 

而且按照他的能力， 

盡所能地去做。 
 

《聖女大德蘭自傳》第20章第28段 

20/3  



當靈魂看見這神性的太陽， 

其光耀的明輝使之目眩; 

反顧自身時，泥巴蓋住他的眼晴; 

這隻小鴿子的眼睛瞎了。 

這樣，許多時候，他完全處在盲目， 

全神貫注和驚駭中。 
 

《聖女大德蘭自傳》第20章第29段 

21/3  



在此境界中，會得到真謙虚， 

靈魂完全不在乎談自己好， 

也不在意別人這樣説。 
 

《聖女大德蘭自傳》第20章第29段 

  

22/3  



無論願意與否，他親眼看見， 

上主使他對所有的世物閉上眼睛， 

使之能張開眼睛瞭悟真理。 
 

《聖女大德蘭自傳》第20章第29段 

23/3  



上主所帶領， 

達到瞭悟真理的靈魂 

是有福的 ! 
 

《聖女大德蘭自傳》第21章第1段 

24/3  



一個永無終窮的王國， 

在這裡， 

當靈魂只要嘗到其中的一滴水， 

就會使之對今世的一切事物感到厭惡。 
 

《聖女大德蘭自傳》第21章第1段 
 

25/3  



靈魂清楚地看見， 

除了取悦天主，一切都是虚無。 
 

《聖女大德蘭自傳》第21章第5段 

 

26/3  



上主， 無論代價如何， 

請不要使我到祢面前時，雙手空空 ; 因為，
報酬之賜予，必定相稱於個人的功業。 

這是我的生命，這是我的榮譽和意願。 

我全獻給祢，我是袮的， 

請按照袮的心意來使用我。 
 

《聖女大德蘭自傳》第21章第5段 

27/3  



愛和謙虛愈成長， 

這些德行的花朵散發更多的芬芳， 

把花香給自己，也給別人。 
 

《聖女大德蘭自傳》第21章第8段  

28/3  



靈魂清楚明白， 

如果為了天主的愛， 

他們把權勢地位擱置一旁， 

在一天之內， 

他們的成效遠超過十年。 
 

《聖女大德蘭自傳》第21章第9段  
 

29/3  



他是天主的靈魂 ; 是天主親自看顧他， 

天主如此地光照靈魂。 

靈魂認為，頼天主的助祐， 

一直保守他免於冒犯天主， 

且喚醒靈魂去事奉天主。 
 

《聖女大德蘭自傳》第21章第10段 

30/3  



天地萬物都成為 

使我更認識，更愛慕天主的媒介， 

也使我徹悟自己對天主的虧負， 

並懊悔我的往昔。 
 

《聖女大德蘭自傳》第21章第10段 

31/3  



主，  

我是屬於祢的， 

我因袮而生， 

祢對我有何旨意 ? 

 

-- 聖女耶穌德蘭 --   


