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聖女耶穌德蘭金言共享 
STJ500 



Á    每天從黙想聖德蘭的金言， 

Á    細味她的人生， 

Á    聽從她的教誨， 

Á    讓她教導我們與天主密契， 

Á    成為耶穌的摯友。 

讓我們開始... 

聖女耶穌德蘭，為我等祈 ! 



女兒們，請看，不論我們喜歡與否， 

祂的旨意必定會實現， 

會奉行在天上，也在地上。 

請相信我，接納我的想法， 

使之成為必備的德行。 
 

《全德之路》第32章第4段 

1/8  



上主知道每個人能忍受的是甚麽。 

對那些看來堅強的人， 

祂不會遲延在他身上成就祂的旨意。 
 

《全德之路》第32章第5段 

2/8  



我們能負荷的十字架， 

其大或小 

取決於我們的愛。 
 

《全德之路》第32章第7段 

3/8  



妳們要懷著單純和謙虛 

- 這樣會獲得一切 - 

説 : 「願你的旨意奉行。」 
 

《全德之路》第32章第14段 

  

4/8  



如果服從命令妳們別的事，修女們， 

要努力於保持靈魂與上主同在。 
 

《全德之路》第34章第10段 

5/8  



就在恭領了上主後， 

由於妳們當前擁有祂本人， 

要努力閉上身體的雙眼， 

並張開靈魂的眼目，注視妳們的內心。 
 

《全德之路》第34章第12段 

6/8  



靈魂的利益，和世間所謂的榮譽， 

從來都不能同在一起的。 

世界逆向而行，這是令人恐懼的事。 

願上主受讚美， 

因為祂把我們從中解救出來。 
 

《全德之路》第36章第3段 

7/8  



妳們要盡力服從， 

雖然會帶給妳們更多的痛苦， 

因為更大的成全就在於此。 
 

《全德之路》第39章第3段 

8/8  



無論是多麼崇高的黙觀， 

常要以認識自己 

作為祈禱的開始和結束。 
 

《全德之路》第39章第5段 

9/8  



當妳們靠近天主時，會比遠離天主時， 

更快速地脱免誘惑。 

要懇求祂，向祂祈求此事， 

如同妳們每天這麼多次在《天主經》
中祈求的。 

 

《全德之路》第39章第7段 

  

 10/8  



我們必須做的是，如同有急需的窮人， 

在偉大又富裕的帝王面前懇求。， 

雙目垂視，謙虛地等待。 
 

《靈心城堡》第四重住所第三章第5段 

11/8  



天主願意你們無所保留; 

無論是多是少， 

祂願意你們全給祂。 
 

《靈心城堡》第五重住所第1章第3段 

12/8  



如果我們不多看自己的卑微和可憐， 

也明白，我們不配做 

這麼一位偉大上主的僕人， 

祂的奇工妙化是我們無法領悟的。 
 

《靈心城堡》第五重住所第1章第13段 

 

13/8  



事事物物都令她難受， 

因為她已體驗到， 

受造物不能給她真正的安息。 
 

《靈心城堡》第五重住所第2章第8段 

  

14/8  



每一次祈禱， 她都有這痛苦， 

這個至極的痛苦來自 

看見天主被冒犯，且在世上不受敬重.... 

她害怕的是許多人會下地獄。 
 

《靈心城堡》第五重住所第2章第10段 

  

15/8  



靈魂善度良好的生活， 

   常能惠益其他的靈魂。 
 

《靈心城堡》第五重住所第3章第1段 

16/8  



天主喚醒靈魂，如同一道 

稍縱即逝的彗星，或如同一聲響雷， 

雖然聽不到響聲， 

不過靈魂清楚知道，這是天主的呼喚。 
 

《靈心城堡》第六重住所2章第2段 

17/8  



當創傷她的那一位拔出靈魂深處 

的箭矢時，她真的認為， 

按照靈魂感受的這份深情摯愛， 

好似要拔出靈魂的極深處來跟隨祂。 
 

《靈心城堡》第六重住所第2章第4段 

18/8  



不相信天主能行我們理智 

不了解的工作， 

這已經是個很大的損害。 
 

《靈心城堡》第六重住所第3章第7段 

19/8  



靈魂得到如此的安慰和喜悅， 

致使她所願意的， 

無非是時常讚美至尊陛下， 

更稱頌看到對她説的話應驗。 
 

《靈心城堡》第六重住所第3章第8段 

20/8  



由於我們每個人都有靈魂，但却 

不加以珍愛， 

視之為相稱天主肖像的受造物， 

所以我們不明白藴含其內 

的崇高秘密。 
 

《靈心城堡》第七重住所第1章第1段 

 

21/8  



當我們的上主樂於 

憐憫這個靈魂，她由於渴望而受苦 ， 

也一直在受苦， 

現在上主以屬靈的方式 

接受她為靜配，在完成神婚之前， 

先帶靈魂進入上主的住所， 

就是這個第七重住所。 
 

《靈心城堡》第四重住所第三章第5段 

22/8  



在這裏，聖三三位全部 

通傳給靈魂，對她説話， 

説明上主在福音中説的那些話 : 

祂與聖父及聖神，要居住在那 

愛祂並遵守祂誡命的靈魂裡。 
《靈心城堡》第七重住所第1章第6段 

23/8  



她有很大的信賴，相信天主 

既賜給她這個恩惠，就不會讓她失去.... 

她懷著前所未有的留神， 

不在任何事上使天主不悦。 
 

《靈心城堡》第七重住所第1章第8段 

  

24/8  



上主自己呈現給她，在她剛领聖體之後， 

呈現的方式極其光輝燦爛，美麗和莊嚴， 

就像祂復活後的樣子，並對她説， 

時候已經到了， 

她把祂的事當作自己的事， 

祂也要照顧她的事。 
 

《靈心城堡》第七重住所第2章第1段 

  
 

25/8  



至於神訂婚和神婚，兩者 

有這麼大的不同， 

就像兩位訂婚者，和再不能分離者 

的不同。 
《靈心城堡》第七重住所第2章第2段 

 

26/8  



就是在這裡，我們所說的 

小蝴蝶死了，而且懷著至極的喜悅， 

因為她的生命已成為基督。 

 
《靈心城堡》第七重住所第2章第5段 

27/8  



忘記自我... 她全神貫注於 

力求天主的光榮 ... 

靈魂極其樂意獻出她的生命。 

 
《靈心城堡》第七重住所第3章第2段 

 
 

28/8  



靈魂的痛苦是， 

她能憑己力做的事，根本什麼都没有。 

在所有她做得到，又知道 

是事奉天主的事上， 

她不會為了世上的事物而放棄。 
 

《靈心城堡》第七重住所第3章第3段 
 

29/8  



她們的光榮在於，能夠稍微幫助 

被釘的基督，尤其是當她們看見， 

祂是多麼地受凌辱時， 

及只有很少的人，真正顧念祂的光榮， 

超脱其他所有的一切。 
《靈心城堡》第七重住所第3章第6段 

 

30/8  



把所有關於自己的事， 

全都託給祂的仁慈。 
《靈心城堡》第七重住所第3章第14段 

  

31/8  



主，  

我是屬於祢的， 

我因袮而生， 

祢對我有何旨意 ? 

 

-- 聖女耶穌德蘭 --   


