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Á    每天從黙想聖德蘭的金言， 

Á    細味她的人生， 

Á    聽從她的教誨， 

Á    讓她教導我們與天主密契， 

Á    成為耶穌的摯友。 

讓我們開始... 

聖女耶穌德蘭，為我等祈 ! 



我想如果我的健康良好， 

我能服事天主更多。 

這是我們的自欺欺人 ; 

沒有把自己完全放在承行上主所做的事上， 

祂最知道甚麼最適合於我們。 
 

《聖女大德蘭自傳》第6章第5段 

1/4  



天主的話決不落空。 
 

《聖女大德蘭自傳》第8章第5段 

2/4  



我們要相信， 

一切都是為我們的更大益處。 

讓至尊天主隨意地引導我。 

我們不再屬於自己，而是屬於他。 
 

《聖女大德蘭自傳》第11章第12段  
 

3/4  



我常想，當聖伯多祿縱身踏入海裡， 

即使他後來害怕起來， 

他却没有失去甚麼。 

這份決心和初步的動作是非常重要的。 
 

《聖女大德蘭自傳》第13章第3段 

4/4  



天主總是了解我們，和我們在一起。 

對於這個了解和臨在， 

是沒有疑問的。 
 

《聖女大德蘭自傳》第14章第6段 

5/4  



我之所以寫出此事， 

是為了安慰像我一樣軟弱的靈魂， 

使之決不失望或 

失去對至尊天主的信賴。 
 

《聖女大德蘭自傳》第19章第3段 

6/4  



我認為， 

信德的事物愈超越本性的境界， 

信德愈强烈， 

這個思想在我內點燃起更大的虔誠。 
 

《聖女大德蘭自傳》第19章第9段 

7/4  



只相信袮是全能， 

就足以使我接受祢所有崇偉的化工， 

而這個大能， 

如我説的，我決不懷疑。 
 

《聖女大德蘭自傳》第19章第9段 

8/4  



上主幫助我們，堅強我們， 

從不捨棄我們， 

祂是一個真正的朋友。 
 

《聖女大德蘭自傳》第22章第6段  

9/4  



我們的這位上主， 

一切福祐會臨於我們。 

祂會教導我們這些事。 

觀看祂的一生，這是最好的模範。 
 

《聖女大德蘭自傳》第22章第7段 

 

10/4  



主啊 ! 如果我不近在袮身邊， 

那我有什麼價值呢 ! 

如果我稍稍離開了至尊的袮， 

我將變成怎樣呢 ? 
 

《雅歌的沉思》第4章第8段  

11/4  



主啊 ! 從此以後，我願意忘掉我自己， 

只注視那些為能服事袮的事， 

我沒有比奉行祢的旨意 

更大的願望了。 
 

《雅歌的沉思》第4章第12段  

12/4  



無論如何，只要熱愛十字架， 

便能容易背起它， 

這是確實的。 
 

《雅歌的沉思》第2章第26段 

 

13/4  



人們能從至聖童貞瑪利亞 

的謙遜中， 

學到很多東西。 
 

《雅歌的沉思》第6章第7段 

14/4  



我的女兒們， 

我們必須滿足於卑微。 
 

《雅歌的沉思》第2章第10段 

15/4  



愛主比我自己更愛我， 

更理解我 ! 
 

《愛的呼喚》第17章第1段 

  

16/4  



我的天主， 

我希望完全擁有， 

讓我平安地享受那無窮的美。 
 

《愛的呼喚》第14章第2段 

17/4  



哎 ! 硬心的人們哪， 

我的天主啊 ! 願祢的仁慈，善心 

軟化我們吧 ! 
 

《愛的呼喚》第10章第3段  

18/4  



愛情將工作轉化為憇息。 
 

《愛的呼喚》第5章第2段 

19/4  



在我看來， 

聖神應該是天主與靈魂之間的媒介 : 

祂在親密中 

以强烈的意願和至愛之火，感動靈魂。 
 

《雅歌的沉思》第5章第5段 

20/4  



在天之父，求袮看看祢聖子的傷痕， 

祂既寬恕了傷害祂的人， 

偉大的天主啊 ! 祢也寬恕我們吧 ! 
 

《愛的呼喊》第11章第3段  

21/4  



主啊 ! 從此以後，我願意忘掉我自己， 

只思考我為服事祢所能作的事件， 

除了祢的意願 

我就沒有別的意願了。 
 

《雅歌的沉思》第4章第12段 

22/4  



茫茫前程， 

您唯一的期望，唯一可獲的保證， 

是在一切事上中悦天主。 
 

《愛的呼喊》第1章第3段  

23/4  



我天主，一個靈魂 

有祢的援助，而能時常奉事祢， 

他該是多麼幸福啊 ! 
 

《愛的呼喊》第3章第2段 

24/4  



我愈是聽人們述說 

祢所作的奇妙事既大且多， 

我便愈相信袮能作更巨大的事業， 

而我的信仰，也就愈發堅定。 
 

《愛的呼喊》第4章第2段  

25/4  



有很多的人，分明能夠 

到達山頂的却停留在山腳下， 

我多次懇求你們要堅定意志， 

便終會得到天主的聖寵。 
 

《雅歌的沉思》第2章第17段 

26/4  



面對那麼多的敵人， 

       我們不能袖手旁觀。 
 

《雅歌的沉思》第2章第2段  

27/4  



不可名言的智慧， 

祢所供給袮的一切造物的全部愛情，
是何等必要啊 ! 没有這個愛情， 

袮如何能忍受 

這樣的瘋狂及等待我們的痊癒。 
 

《愛的呼喊》第12章第2段 

28/4  



天上的靈魂啊 ! 請援助我們的不幸吧 ! 

請你們在無限仁慈的天主面前， 

為我們 求吧 ! 
 

《愛的呼喊》第13章第1段  

29/4  



我覺得，只是祢的眼睛一瞥， 

對袮認為是袮的靈魂， 

便足夠報酬他們多年的幸苦了 ! 
 

《愛的呼喊》第14章第1段 

30/4  



主，  

我是屬於祢的， 

我因袮而生， 

祢對我有何旨意 ? 

 

-- 聖女耶穌德蘭 --   


