
德蘭加爾默羅會的歷史

德蘭加爾默羅會（跣足加爾默羅會）的起源
及發展

進入十六世紀，

會母聖女耶穌德蘭

創立跣足加爾默羅會。

她是改革者，渴望回歸到

聖亞伯爾會規的初期生活方式。



在1562年8月24日
聖女耶穌德蘭創立
已改革的聖若瑟
修院。

修女們只穿著有
帶子的涼鞋，因此
被稱為加爾默羅跣足修會。



在1567年，從加爾默羅男修會的總
會長羅斯（Rossi）取得批准，創立
兩所跟隨初期會規的男修院。

聖女耶穌德蘭在杜魯耶洛（Duruelo）
取得一塊很細的房地。這地方位於
西班牙的沙拉曼加城（Salamanca）
與亞維拉城（Avila）之中間。

在1568年，第一間隱修院正式在這
裏成立。



最初，這團體只有三位成員，包
括：
一位執事，耶穌若瑟；
耶穌安東尼辭去梅地納（Medina）
加爾默羅修院的院長職，而出任
杜魯耶洛的新院長；
及十字若望，他是剛被
祝聖一年的年輕神父。



其後，大量新成
員加入這已改革
的修會。

在西班牙國王
斐理伯二世的
贊助下，
加爾默羅跣足會享
有很高的聲望，而且
迅速地成立多間隱修院。



雖然跣足會能快速地發展，但改革
運動從開始時便已遭受嚴竣的困難。

當總會長批准修會的改革時，他是
限於一些條件，新隱修院只能在西
班牙的卡斯定（Castile）範圍內成立，
整個改革運動只能在原有的加爾默
羅修會內進行。

然而，跣足會仍有機會在卡斯定以
外範圍，成立新隱修院，因而他們
萌生脫離原有修會的渴望。



在跣足會與非跣足會之間的困難，是由於教
會在管理改革活動時有雙重的管轄權限。

斐理伯二世對管理西班牙的修會有濃厚的興
趣，因此，他從聖座取得探訪不同修會的視
察權。

然而，被委任為視察員去巡視加爾默羅修會
的兩位道明會士：伯鐸.費納德（Pedro 

Fernandez）和方濟∙巴加斯（Francisco Vargas）
擁有的權力凌駕於總會長。



在1573年，當巴加斯（Vargas）將自己的權力
委託給一位年輕的加爾默羅跣足會神父，熱
羅尼莫∙古嵐清（Jerome Gratian），原有的困
難更加複雜了。

在1574年，古嵐清（Gratian）神父所獲得的
權力甚至凌駕於教廷大使尼古拉∙歐曼尼多
（Apostolic Nuncio, Niccolo Ormaneto）。

在這特殊管轄權限的安排，跣足會便從古嵐
清神父那裏取得成立新基地的准許。

由於早期的溝通方法和雙方對古嵐清神父實
際權力的不確定，導致緊張的爭鬥。



在1575年於意大利，碧山城召開的
全體會議，採納嚴厲的考驗，削減
跣足會的活動，規限他們只能在卡
斯定幾間新修院內活動。

在1577年，一群非跣足會
的神父逮捕了十字若望，
並將他監禁在托利多
(Toledo)，達八個月之久。



最終，透過斐理伯二世和教廷大使
的調解，才平息了風波，而跣足會
在1581年於修會設立獨立省區。

（直到1593年12月20日，才得完全
獨立自主。教宗克萊孟八世(Clement 

VIII )批准享有與其他修會相同的權
利和特恩。）



在1582年，跣足會的神父派遣：
第一批傳教士前往剛果（Congo），但全體隊員在
海浪中喪生。
第二隊也承受同樣的悲慘後果；
但最後第三隊成功地到達。

然而，西班牙的跣足會，對西班牙範圍以外的擴展，
不感興趣。

這修會世界性的擴展責任，落在意大利修會。

改革的隱修院便在熱內亞(Genoa) 、威尼斯及羅馬建
立起來。



在1600年，克萊孟八世將三間隱修
院和三十位神父從西班牙跣足會分
隔開來。

因此，在改革中，形成二個不同的
修會，分別為西班牙的和意大利的。
這分裂持續至1875年。

在17世紀，意大利修會的改革活動
於歐洲蔓延，擴展到比利時、法國、
德國、波蘭、立陶苑、甚至英國。



由於聖神的帶領，一群為數很小
的成員，在1634年到達巴勒斯坦，
重新擁有這修會古代的發祥地加
爾默羅山。原在這地方居住的加
爾默羅山隱修士，自1291年開始，
便被阿拉伯的撒拉遜人(Saracens)

驅逐而失去立足地。



而在1720年和1821年，重建的隱修
院曾兩度被土耳其（Turks）破壞。

現今加爾默羅山的隱修院，是在
1853年建成，內部設有
為培育這修院成員的國際
大學哲學院。

跟據這修會的法規，居住於羅馬的
總會長，就是加爾默羅山隱修院的
院長。



在18和19世紀的革命運動和迫害中，
這修會於歐洲的會省大部份遭受破
壞。

在19世紀後期，才動工重建會省。

在1875年，良十三世 (Leo XIII )統一
西班牙和意大利的修會。

最後，一股新傳教熱潮，將加爾默
羅跣足會士帶到東方、南美洲及美
國。



在1907年，在羅馬創立了一所聖
女耶穌德蘭和聖十字若望學院，
是為培育這修院成員的神學國際
大學。

在1957年，在這裏更建立靈修神
學的學院。


